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Obiettivi del workshop

�Componenti efficaci

�Lo studio EU-Dap

�Unplugged

�Corso di formazione per insegnanti

�Corso di formazione per formatori

�(le nostre) Istruzioni per l’uso



Cosa non funziona?

Il modello conoscitivo basato 
esclusivamente su conoscenze ed 
informazioni non è efficace nel modificare 
le attitudini e i comportamenti.

Fornire informazioni sui comportamenti a 
rischio per la salute, con l’obiettivo di 
“spaventarli”, ha effetti decisamente 
limitati, se non nulli (in alcuni casi 
controproducenti!).

L’esperto: no!



Cosa non funziona? (2)

Anche il modello affettivo non è efficace 
nel modificare le attitudini e i 
comportamenti.

Il modello affettivo agisce sugli aspetti 
legati all’autostima, all’auto 
consapevolezza, all’auto-efficacia, non 
prevedendo a volte l’elemento 
informazione  sulle conseguenze in 
termini di salute del comportamento 
stesso.



Cosa funziona

Educazione normativa

Modello dell’influenza sociale

Focus sulle abilità e competenze generali 
(pensiero critico, pensiero creativo, 
capacità decisionali, problem solving, 
comunicazione efficace, capacità di 
relazione interpersonale,  empatia, 
autoconsapevolezza, gestione delle 
emozioni e dello stress).



Background teoricoBackground teoricoBackground teoricoBackground teorico

UnpluggedUnpluggedUnpluggedUnplugged

Life skills Life skills Life skills Life skills 
((((BotvinBotvinBotvinBotvin))))

Educazione Educazione Educazione Educazione 
normativanormativanormativanormativa

Apprendimento Apprendimento Apprendimento Apprendimento 
sociale sociale sociale sociale 

((((BanduraBanduraBanduraBandura))))
HansenHansenHansenHansen

Comportamento Comportamento Comportamento Comportamento 
problematico problematico problematico problematico 

((((JessorJessorJessorJessor))))

Azione ragionataAzione ragionataAzione ragionataAzione ragionata
((((FishbeinFishbeinFishbeinFishbein
AjzenAjzenAjzenAjzen))))



Nello specifico..

modello dell’influenza sociale

condotto dagli insegnanti

uso di metodologie interattive

protratto nel tempo



Costruire un programma di 
prevenzione scolastica dell’uso 
di sostanze (Unplugged)

Valutarne l’efficacia attraverso 
uno studio randomizzato (EU-
Dap European Drug Addiction
Prevention)

EU-Dap & Unplugged





QUESTIONARIO

Dati socio anagrafici

Uso personale di sostanze

Conoscenza e opinioni sulle 
sostanze

Famiglia e contesto sociale

Contesto e clima scolastico

Problemi ed abilità



Arruolamento

- 7079 studenti sono stati arruolati 
nella baseline  survey (Novembre 
2004)

- Fra novembre 2004 e febbraio 
2005 è stato condotto il 
programma nelle scuole di 
intervento

- 6604 studenti hanno partecipato 
al primo follow-up (maggio 2005)

- 5812 studenti hanno partecipato 
al secondo follow-up (maggio 
2006), 15 mesi dopo l’intervento





Conclusioni sull’efficacia
� La valutazione di efficacia dimostra che 

Unplugged è efficace nel ridurre l’uso 
di droghe, alcol e sigarette al post-
test.

� Unplugged ha anche un un effetto 
ritardante.

� L’effetto è mantenuto per alcol e 
cannabis ad un anno di follow-up.

� Il programma è efficace nel prevenire 
la stabilizzazione dell’uso più che nel 
promuovere la cessazione.

� Effetti secondari del programma sono 
il miglioramento del clima di classe e 
del rispetto per l’insegnante. 



VANTAGGI PER GLI ALLIEVI

Formazione gruppo classe

Relazione positiva tra allievi ed insegnante

Maggiore autoconsapevolezza e autostima

Rapporto empatico

Riduzione conflittualità

Migliori risultati scolastici



VANTAGGI PER L’INSEGNANTE

Maggiore rispetto

Maggiore fiducia

Maggiore sicurezza

Acquisizione nuove abilità

Acquisizione abilità “esportabili”











Obiettivi di Unplugged

- Favorire lo sviluppo ed il consolidamento 
delle competenze interpersonali

- Sviluppare e potenziare le abilità
intrapersonali



- Correggere le errate convinzioni dei 
ragazzi sulla diffusione e l’accettazione 
dell’uso di sostanze psicoattive, nonché
sugli interessi legati alla 
commercializzazione

Obiettivi di Unplugged (2)



- Migliorare le conoscenze sui rischi dell’uso 
di tabacco, alcol e sostanze psicoattive e 
sviluppare un atteggiamento non 
favorevole alle sostanze

Obiettivi di Unplugged (3)



Struttura standard dell’unità

Titolo
Breve cenno all’unità
Obiettivi
Cosa vi serve
Suggerimenti per lo svolgimento dell’unità
Apertura
Attività principali
Chiusura 
In breve



Corso formazione Unplugged insegnanti

�conoscere il modello dell’influenza 
sociale e le life skills, e il loro ruolo 
nella prevenzione scolastica dell’uso di 
sostanze e nella promozione della 
salute degli studenti;

�apprendere la metodologia necessaria 
per lavorare in classe con il modello 
dell’influenza sociale e delle life skills;

�conoscere la struttura, i contenuti e le 
attività di Unplugged.



�Durata corso: 20 ore articolate in 2,5 
giorni.

�Metodologia di tipo attivo-esperienziale 
che favorisce la partecipazione diretta ed 
il coinvolgimento degli insegnanti come 
soggetti attivi della formazione.

�Tecniche utilizzate: brainstorming, lezioni 
frontali, lavori di gruppo, role playing e 
energizer.

Corso formazione Unplugged insegnanti



Class with pupils

� La EU-Dap Faculty è un network europeo 
composto da esperti di educazione per adulti, già
partner della sperimentazione Eu-Dap.

�Obiettivi specifici sono: uniformare l’agenda 
formativa, aggiornare periodicamente i formatori 
responsabili delle attività a livello nazionale e 
monitorare la diffusione del programma nei 
diversi paesi afferenti al network. 

�A tale scopo, il modello operativo proposto 
dall’Eu-Dap Faculty prevede che l’azione 
formativa si realizzi nei singoli paesi in costante 
riferimento con il centro responsabile, che a sua 
volta è in costante contatto con il network 
internazionale. 

� In Italia l’OED coordina le attività di formazione 
rivolte sia agli insegnanti che ai nuovi formatori.



Formazione degli insegnanti

� 8 corsi per 184 insegnanti formati

� 2 incontri di help desk durante l’applicazione del corso

� Questionari di monitoraggio delle unità da recuperare 
entro la fine dell’anno scolastico



Formazione dei formatori locali

� Tempi: aprile giugno 2010

� Modalità: 20 ore di formazione articolate in 2,5 giorni

� Attivazione corso con un minimo di 20 formatori

� Obiettivi
� Familiarizzare con le unità e la metodologia Unplugged 

� Promuovere il modello dell’influenza sociale nella prevenzione 
scolastica dell’uso di sostanze psicoattive.

� Far circolare l’esperienza di formazione con gli insegnanti rispetto 
all’applicazione del programma 

� Creare un gruppo di formazione locale

� 1 incontro annuale di aggiornamento 

� Attività di tutoraggio (da progettare insieme a voi)

� Attivare un gruppo di lavoro



(le nostre) Istruzioni per l’uso

� Attivare rete con USR

� Quando contattare i 
docenti 

� Inserire Unplugged nel 
POF

� Creare un gruppo di 
docenti

� Coinvolgere dirigenza e 
consiglio di classe nella 
calendarizzazione delle 
unità

� Riconoscimenti

� Informare le famiglie

� Mantenere contatti con 
gruppo formazione
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www.eudap.net



www.eudapfaculty.net
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